
Kortare arbetstid ger möjligheter
I hållbara Uppsala har alla rätt till deltid men även 
till heltid. 30-timmarsveckan är genomförd. Vi har 
tid att konsumera med eftertanke, köpa mat pro-
ducerad i vår närhet och kläder som håller.

Mer gemensamma resurser
Offentlig konsumtion är klimatsmart och bidrar 
till en god livskvalitet för kommunens invånare. 
Musikhus, simhallar, friluftsleder mm gör en men-
ingsfull fritid tillgänglig för alla. Kollektivhus och 
ekobyar ger andra möjligheter till delade resurser 
och gemensamma aktiviteter.  

Vi poolar, lånar, hyr och återbrukar
Grejer behöver inte alltid köpas. I verktygspoolen 
kan jag låna borrmaskin, resväskan hyr jag och mö-
bler kan jag leasa. Slitna grejer lämnas in och grad-
eras upp, om jag inte lagar dem själv. Second hand 
och återvinning är det normala. Alla bostadsom-
råden har bytesrum. Det ger mindre sopor och mer 
gemenskap.

Vi hemestrar och reser långsamt
Vi kanske tar det lugnt hemma, satsar på dagsut-
flykter till bad och smultronställen istället för char-
terresa. Vi utnyttjar allemansrätten och lär känna 
natur och miljö på landet om vi bor i stan, eller lå-
nar en bostad i stan mot att upplåta vår på landet. 
För lite längre resor tar vi gärna tåget som även tar 
med cyklarna. Flygresor är mycket dyra och nyttjas 
mest av anhöriga som vill nå varandra över långa 
avstånd.

I ett hållbart Uppsala går det inte att fortsätta konsumera prylar som vi gör idag. Överflödig 
konsumtion bidrar dessutom till segregering så länge alla inte har samma  möjligheter. 
Den  teknikutveckling som gett stor kapacitet att producera, kan vi istället använda till att 
förverkliga en hållbar, skön och sund livsstil.


